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                                                              ACTA N° 

JORNADA LIBERADA DE BIENESTAR Y SATISFACCION AL EQUIPO HUMANO  

 

FECHA:  Bogotá, 04 julio 2025 

HORA:  3 :00 pm  

LUGAR:  Jardín Infantil Cofinanciado Villa Mary   

TEMA: Jornada liberada de bienestar y satisfacción al equipo humano 

PROPOSITO:  Fomentar la integración, el compañerismo y el fortalecimiento del clima 
laboral a través de actividades recreativas y conmemorativas. 

ASISTENTES: Responsable del Jardin Infantil, auxiliar administativo, profesionales en 
atención a la primera infancia, auxiliares en atención a la primera infancia, personal de 
servicios de higiene y alimentos.  

ORDEN DEL DÍA: 

✓ Saludo 
✓ Reflexión sobre la importancia de la integración grupal. 
✓ Celebración cumpleaños 
✓ Entrega bono de cumpleaños 
✓ Fotos 
✓  Firma de asistencia 

 

DESARROLLO: 

Siendo las 3:00 pm se dio inicio a la jornada de bienestar y satisfacción, donde se dio la 
bienvenida a todo el equipo humano, luego se realizó una breve reflexión dirigida por la 
profesional Angelica Cardenas, resaltando la importancia del trabajo colaborativo, la 
empatía y el cuidado del bienestar físico y emocional. 

A continuación, se desarrolló una dinámica de karaoke con el objetivo de promover la 
integración grupal, un momento de esparcimiento y la participación grupal.  
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Se destaco la profesional en atención a la primera infancia Nini Duarte quien mostro todo 
su talento cantando y bailando una super divertida canción (Enanitos Verdes - Tu cárcel) 

Nuestras compañeras auxiliares en atención a la primera infancia cantaron y bailaron la 
canción (Olvídame y Pega la Vuelta- pimpinela) 

También nuestras compañeras Rocio y Zuleima dejaron ver su talento como cantantes. 

Esta actividad fue bien recibida por los asistentes, generando entusiasmo y 
contribuyendo al clima de integración. 

Posteriormente, se realizó la celebración del cumpleaños de nuestra compañera Janis 
María Vergara personal de servicios de alimentos, fue un momento sencillo pero muy 
significativo que fortaleció los lazos de compañerismo y el sentido de comunidad dentro 
del equipo de talento humano, en este espacio se cantó el happy birthday, luego se hizo 
entrega del bono y se compartió la torta y gaseosa, 

Como profesional, considero que estos espacios son fundamentales en el ámbito laboral, 
no solo para fomentar el bienestar emocional del equipo, sino también para modelar, de 
manera indirecta, valores como el respeto, la empatía y la gratitud, los cuales también 
transmitimos a nuestros niños y niñas. 

La jornada concluyó con palabras de agradecimiento y una reflexión final sobre la 
importancia de mantener espacios que fortalezcan la convivencia laboral y el bienestar 
común. 

Elaboro:  profesional en atención a la primera infancia  
Angelica Cárdenas Cárdenas  
Anexos: Fotos de la actividad por parte de talento humano                               
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